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Public concerné

Psychiatres, Psychologues Cliniciens, Résidents en psychiatrie a la 3éme année de leur

cursus de formation.

Médecins autres que psychiatres ayant bénéficié d’'une formation universitaire en santé

mentale. Les intéressés doivent avoir une pratique clinique réguliére.

Objectifs de la formation

Formation a la prise en charge psychothérapique des troubles psychologiques et mentaux,
Formation aux techniques de communication, de I'affirmation de soi et a la gestion du

stress.

Contenu de la formation

Enseignement magistral, cas clinique, supervision avec jeu de roles.

Etalé sur 2 ans. Huit modules par an (2 jours de 8h /j chacun).

Intervenants

Psychiatres, psychologues spécialistes dans la thérapie cognitive et comportementale,

Nationaux et Internationaux.

Evaluation

Présence, Travail sur les cas cliniques, Examen écrit en fin de chaque année universitaire,
Mémoire a la fin de chaque année universitaire. Le premier portant sur 4 cas d’analyse

fonctionnelle. Le second sur 4 cas de thérapie compléte.

Droits d'inscription

Quinze mille dirhams par an.

Nombre d’étudiants

30 par promotion.



