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Public concerné

- Médecins généralistes ou spécialistes, résidents ou internes
- Psychologues cliniciens, et psychologues de travail
Les intéressés doivent avoir une pratique clinique réguliere.

Objectifs de la formation

- Promouvoir la prise en charge globale optimale du patient.

- Proposer des bases conceptuelles, des connaissances épidémiologiques et des repéres
cliniques nécessaires a une meilleure approche psychologique des patients avec des
problemes de santé physiques.

- former a la relation soignant soigné, et a la prise en charge des troubles psychologiques

chez les patients somatiques

Programme 1 ere année

Principaux modeles d’étude et de compréhension de la relation soignant-malade.
Croyances a propos de la santé. Attitudes et réactions du patient face a la maladie.
Réle des croyances des professionnels. Représentations sur la maladie.

Placebo. Communication entre le médecin et le patient.

Thérapies cognitives et comportementales et application en médecine somatique.
Techniques de gestion de stress. Anxiété et dépression en relation avec la maladie

somatique.



